Solskadad hud

Patientinformation

All solning péskyndar hudens éldrande dven
solarium. Huden blir grov, oelastisk och rynkig.
En okad forekomst av ytliga blodkarl uppkommer,
ibland i form av fina ddernét. Olika pigmentskador
ar ocksa vanliga, sma 6ar med omraden dar
pigmentet forsvunnit och andra med 6kad
brunpigmentering.

Klinisk bild

Aktinisk elastos innebar att huden blivit forgrovad, rynkig och oelastisk. Knottrigheter upptrader som
representerar sma omraden med bindvavsskador (elastos) liksom forstorade talgkortlar och stora
pormaskar (aktiniska komedoner). Blodkarlen vidgas till ett fint dderndt ofta mest synligt dver
kinderna. P4 litet hall ser man rodblommig ut. Aderniitet omfattar utsatta omriden i ansiktet eller pa
halsen, och man ser ofta en skarpt kant diar huden skuggats av t ex hakan mot halsen. Ett sddant
sprackligt aderndtsomrade pa hals och brost kallas poikilodermi. Obehag med sveda och stickningar
kan upptrdda i omradet. Eftersom det myckna solandet kan ligga 14ngt tillbaka i tiden 4r sambandet
med den tidigare solningen ej alltid uppenbar for patienten.

Flackar med rodnad, strdv och fnasig hud kan vara uppkomst av s k aktiniska keratoser, en solskada
med storning av normala cellfunktioner, létta att kéinna igen for en hudlékare. Dessa behover inte alltid
behandlas, din ldkare gér en bedomning. Lappar kan paverkas pa motsvarande sitt (aktinisk cheilit).
Hudtumorer kan ocksa uppkomma.

Sjukdomsorsak

Mangarigt solande leder, kanske 20-30 ar senare, till olika slags solskador. Dessa upptriader tidigare
och lattare hos personer som ar ljushyade, rodlétta, har svért att bli bruna och som mest blir réda och
brianda av solen. Brunogda och mer morkhyade personer klarar sig battre men kan ocksa fa solskador
om de solar tillrdckligt mycket 6ver ménga ar.

Forlopp
Det har visats att om man adndrar beteende och helt haller sig undan vidare solande kan uppkomna
solskador langsamt forbéttras ver de foljande éren.

Behandling



Vid tecken pa solskadad hud bor stor forsiktighet med allt framtida solande iakttagas.

Férebyggande dtgdrder (solskyddsmedel, tickande klddsel) och ett dndrat beteende och umgénge med
solen dr grundstenar i att forsoka forbéttra de uppkomna skadorna. En kal hjassa bor alltid skyddas
med hatt, keps eller liknande, gérna med stort brétte som skyddar ocksé panna, nédsa, 6ron och kinder.
Nacke, axlar, underarmar och brostpartiet dr andra utsatta omraden som kan tickas med en langarmad
skjorta eller blus.

Anviénd alltid solskyddsmedel med si hog skyddsfaktor som mojligt. Skydda lapparna med ett
solstift. Soliga dagar bor man undvika att vara ute mitt pa dagen nér solen stdr som hogst och
ar starkast.

Solskador kan ibland forbéttras pa olika vis med behandling. Viktigast &r att inte 6ka pa
skadan med ett fortsatt solande. En forbattring av rynkigheten (aktinisk elastos) och
pormaskar (aktiniska komedoner) har noterats efter lang tids anvindning av kramer
innehéllande vitamin-A-liknande 4mnen (retinoider). Pigmentskador ar ddremot
svarbehandlade.



