Neurodermit

Patientinformation

Neurodermit &r en egendomlig och intensivt
kliande hudsjukdom. Kvinnor fér ofta utslag i
nacken, och mén pa underbenen eller vid
anklarna. Aven andra stiillen pa huden kan
angripas. Neurodermit dr ett reaktionssétt i
huden hos for detta sdrskilt bendgna personer.
Utslaget kommer manga génger efter nigon
obetydlig skada, t ex rivsar, mygg-eller
knottbett, eller annan irritation.

Klinisk bild :
Utslagen dr ofta vilavgransade och kladan dr mycket mtensiv. Nar man river pa utslagen torvarras
tillstandet. Huden blir tjockare, grovre, och klddan dnnu kraftigare. Utslagen kan bli rejilt roda, ofta
med en bldaktig fargton, och fjéllar ibland kraftigt.

Orsak

Sjukdomen beror inte pé allergi. Utslagen drabbar personer som &r extra kladkansliga och benédgna for
att reagera med just denna typ av hudirritation. Man kommer litt in i en ond cirkel som skadar huden,

vilket ger dnnu mer kléda och &nnu mer skada etc. Det kan vara mycket svért att bryta kladcirkeln och
ménga har dérfor besvar i aratal.

Behandling

For att bryta detta envisa tillstdnd krévs behandling med starka kortisonsalvor eller
injektionsbehandling med kortison i omrédet. Ibland kan detta kombineras med speciella tdckande
forband for att ka effekten. I svarare eller langdragna fall kan dven vissa ljusbehandlingar komma till
nytta. Bucky-behandling (mjukrontgen) kan ocksé ges pé envisa svarbehandlade flackar.

Sjukdomen &r ofarlig men irriterande. Den visar ofta stor tendens till aterfall. Det dr darfor klokt att ha
en kortisonsalva hemma for anvéndning sa snart besviren aterkommer. Tidigt insatt behandling kan
motverka att sjukdomen aterkommer.



