Impetigo

Patientinformation

Detta &r en vanlig och smittsam bakterie- infektion med
gulaktigt smetiga sar, ofta hos barn. w

Klinisk bild

Smetigt gula sar pa rodnad botten. Vanligast dr mycket sma —.
varfyllda blasor som hos mindre barn ibland kan bli mycket stora. P

Niér blasorna spricker torkar sekretet ihop till gulbruna skorpor.
Utslagen sitter ofta runt mun och nésdppningar, men kan ocksa
upptrada pa andra stéllen. Sekretet dr smittsamt.

Niér utslagen dr mer spridda pé kroppen kallas det f6r pyodermi.
En annan speciell form &r s k ektyma, som har djupare litet
urstansade sar, och ofta kommer pad omradden med nagot nedsatt
cirkulation, t.ex. pa underben.

Sjukdomsorsak
Orsaken é&r en infektion med streptokocker och/eller stafylokocker. Bakterierna finns inte enbart i
saren utan ofta dven i nésa och svalg.

Forlopp
Impetigo ar en godartad dkomma som vanligtvis ar létt att behandla. Problem kan uppsté nér
bakterierna forekommer inom familjen, och kanske en eller flera 4r symtomldsa bérare.

Behandling

Det &r viktigt for en effektiv behandling att skorporna mjukas upp och baddas bort med koksalt- eller
alsollosning. Dérefter appliceras antibakteriella kramer 2-3 ggr dagligen. Vid utbredda fordndringar
sasom vid pyodermi och ektyma, eller i mer envisa fall kan penicillinbehandling under 7-10 dagar
behdva adderas.

Eftersom sjukdomen ar mycket smittsam &r en god hygien viktig. Den sjuke skall anvénda egen tval
samt egna sangklader och handdukar med tita byten. Noggrann handhygien hos patient och vardare &r
ocksa viktig. Ge akt pa sjukdomstecken med bakterieforekomst hos 6vriga anhdriga.



