Atopiska vinterfotter

Patientinformation

Sa kallade atopiska vinterfotter dr en mycket envis
och besvirlig hudsjukdom, vanligast hos barn
mellan 4 och 12 ars alder.

Klinisk bild

Foréndringarna bestar av ganska blek, torr, ibland 14tt rodnad hud, med sprickor som ofta dr mycket
smértsamma. I regel ér frémre trampdynan och sérskilt stortdn angripen, ibland dven hélar. [ motsats
till fotsvamp ses mycket litet fordndringar mellan tar.

Det som oftast besvérar mest dr hudsprickorna med smérta och dmhet, som forsvérar deltagande i
gymnastik och idrott. Ibland forekommer dven kléda.

Orsaker

Namnet atopi antyder samband med andra atopiska sjukdomar som astma, hsnuva och atopiskt eksem
(bojveckseksem). Nagon eller nagra av dessa sjukdomar kan samtidigt finnas hos barnet, eller hos
ndgon i den Ovriga slidkten. Ofta har dock barnet dessa vinterfotter som enda hudsjukdom eller
manifestation av atopi. Liknande foréndringar kan dock ibland dven uppkomma i handflator.

Forutom ett visst sjukdomsanlag for atopi anses rena notningsfaktorer ha stor betydelse, sdsom for
varma tiita skor eller stovlar vintertid (av syntetmaterial), klimatférhallande med varm, torr virme
inomhus m.m. Det finns ingenting som talar for att t ex nagon allergi, svampsjukdom, etc. skulle ligga
bakom som orsaksfaktor.

Sjukdomsforlopp

Sjukdomen pagér vanligen i flera ar, blir battre eller helt bra sommartid, for att dterkomma till hosten
och vintern. S& sméningom lindras besvéren och forsvinner. Tillstdndet kan dock vara mycket
langdraget.

Behandling

Tillstandet 4r mycket svarbehandlat. Viktigt &r att undvika varma téta skor eller stovlar. Byt alltid till
luftiga skor eller tofflor inomhus, savdl hemma som i skolan. Man kommer aldrig ifran att behdva
smdrja sig, dagligen och regelbundet, med mjukgoérande krdamer eller salvor. Dessa bor anvindas
morgon och kvéll, och alltid efter bad och dusch. Dusch é&r att foredra framfor bad. Vid kraftigare
rodnad och kléda kan en tids behandling med kortisonsalva lindra besvéren. En regelbunden daglig
och konsekvent hudvard, och att inte ha for varmt och tétt pa fotterna, ar sdlunda den viktigaste
behandlingen.



