Manlig typ av haravfall

Patientinformation

En ménniska har ca. 80.000-160.000 har- stran 6ver
hérbotten och man kan normalt tappa upp till 100st
per dag. Haret vixer ungefar 1 cm i ménaden, och
under 3-4 ar, varefter harsicken behover vila,

vanligen i omkring 3 méanader. D4 avstannar tillvaxten.
Normalt arbetar 85% av alla har- séckar

medan 15% vilar. Vid sjukdom eller andra
pafrestningar kan allt fler ga i en for tidig eller
forlangd vila, och da tunnas héret ut. Antalet

arbetande har- sdckar minskar ju &ldre vi blir.

Klinisk bild

Manlig typ av haravfall har ett visst monster som ar valkant for al.... . ... cccen cii i paviiiaig -
tinningregionerna. Harfastet kryper ldngre upp i pannan. Senare tillkommer en urglesning i
bakhuvudet eller 6ver hjassan. Haren blir kortare, tunnare och ibland ljusa eller vita inom dessa
omréden.

Det finns andra typer av héravfall som kan ses vid vissa sjukdomstillstdnd eller harbottenforandringar.
Detta undersokes vid lakarbesoket och om sa krévs gores kompletterande laboratorieundersdkningar.

Orsak och forlopp

Manlig typ av haravfall ér ett helt normalt fenomen som beror pa érftliga faktorer fran savél faderns
som moderns sida av slédkten. Kvinnor kan ocksa fa denna typ av héravfall men oftast forst efter
klimakteriet. Kvinnor far en mer diffus urglesning dver hjassan.

Sa gott som alla mén (96%) far ndgon form av manligt haravfall, tydligt hos hilften vid ca 50 ars
alder. Graden av haravfall varierar mycket mellan olika familjemedlemmar, och likasa den dlder
vid vilket det borjar. Hos 5% kan det borja redan vid 17-20 ars alder.

Hur fort haravfallet sedan fortsitter varierar oerhort mycket. Manga av de mén som borjar mérka
ett tydligt haravfall i 20-30 ars aldern upplever ofta att det sedan inte blir mycket mer haravfall forrdn
kanske i1 ganska hog alder. Man raknar med att bara 12-15% av alla mén fér ett riktigt kraftigt haravfall
med utbredd skallighet. Det dr ovanligt att dessa méns haravfall borjat redan i 30-arséldern eller
tidigare. Detta forekom hos endast 1-2 % av dem.

Vad kan goras it detta haravfall?

Alla tidigare behandlingsforsok med olika vitaminpreparat, kérlvidgande mediciner, patentmediciner,
hérvatten med minoxidil, harbottenmassage, mjuklaser och s.k. pannsnitt har varit verkningslosa.
Dérfor marknadsfors 4annu med hénsynslos reklam pastadda undermedel och kurer till mycket hoga
priser. Forsok att undvika dem.

Numera finns det tillgéng till vetenskapligt dokumenterade mediciner i form av savél harvattten som
tabletter, med bevisad effekt. De fungerar genom att framfor allt stoppa upp ett fortsatt haravfall, men
kan i viss man ge en 6kad harvéxt tillbaka, om de sétts in i ett tidigt stadium. Upphdr behandlingen
faller haret pa nytt. Behandlingen blir ddrmed livsléng.

Hartransplantation och harbottenplastik dr andra mojligheter, inom omradet kosmetisk kirurgi, men
har sina for- och nackdelar, och forutsétter vanligen samtidig behandling med minoxidillosning



