Balanit

Patientinformation

Balanit innebér en inflammation med rodnad av slemhinnan
pa ollonet.

Klinisk bild.

Vid den vanliga balaniten &r slemhinnan rodnad och irriterad
men ibland forekommer ocksé sma fina knottror och gulaktiga
kvisslor. Klada, sveda och smasar kan tillkomma. Ofta paverkas
dven forhuden. En specialform som drabbar dldre mén

ar den s k plasmacellsbalaniten. Denna visar sig med rodnade
skarpt vilavgriansade gulroda och nagot glinsande omraden,
men ger 1 ovrigt inga symtom. Forloppet i detta fall &r ofta
kroniskt med utslag som kommer och gér 6ver méanga ar.

Candida-balanit

Sjukdomsorsak

Den vanligaste orsaken @r att sekret samlas under forhuden pé grund av férhudsfortrangning eller
otillrdcklig hygien, vilket leder till en irritation frén den normala bakteriefloran som da ansamlas i
okad méingd i en fuktig milj6. Tillkomst av jéstsvamp (candida) ger uppkomst av sma fina knottror
och kvisslor. Jastsvamp kan ocksa overforas i 6kad miangd i samband med samlag vilket hos kinsliga
personer da kan leda till besvir. Sirskilt utsatta for detta ér personer med anlag for diabetes. Aven
andra bakterier som t.ex. trichomonas och chlamydia kan ge besvir. Besvir som aterkommer efter
samlag har ofta samband med att partnern har en 6kad forekomst av bakterier eller jastsvamp.

Kontaktallergi tor nagot &mne i preparat for intimhygien, glidmedel eller kondomer ar en annan men
mer séllsynt orsak. Orsaken till den s.k. plasmacellsbalaniten &r helt okand.

Det finns ocksé vissa hudsjukdomar som ibland drabbar ollonet och férhuden. Saddana kan identifieras
av din lékare.

Forlopp

En vanlig enkel balanit, t.ex. p.g.a. en infektion eller dalig hygien, liker ofta snabbt med lamplig
behandling. Det finns dock en betydande aterfallstendens i synnerhet nir candida &r orsaken.
Ettomrade som inte liker som forvéntat skall visas for ldkare.

Behandling

En vanlig enkel balanit behandlas med en antiseptisk krdm eller med en svag kortisonkramkombinerad
med ett svamp- och bakteriechimmande medel. Efterbehandling med en krdm motsvampinfektioner ér
att rekommendera. En god men ej dverdriven hygien &r viktig for undvikande avéterfall. Tranga
forhallanden som forhudsfortrangning atgérdas kirurgiskt.

Plasmacellsbalaniten &r ddremot synnerligen svarbehandlad med ett ofta mangérigt sjukdomsforlopp, och
kan kréva starka behandlingsmedel enligt ett sirskilt behandlingsschema. Omskérelse kan hjélpa i
envisa fall.



